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Documento interno: questo testo è riservato esclusivamente agli iscritti alla Scuola Itsuo Tsuda
La scuola Itsuo Tsuda raccoglie a scopo di archivio documenti quali libri, rivisti, audio, video, foto
calligrafie, ecc. N ella misura in cui questi documenti permetta no una migliore comprensione della
filosofia pratica del Maest o Itsuo Tsuda.
L'autore del testo, Haruchika Noguchi , nacque a Tokyo nel 1911 n gli anni Cinquanta, attraverso la
pro pria esperienza pratica e di studi personali, arrivò alla conclusione che nessun metodo di
guarigione può salvare l'essere umano. Abbandonò quindi la terapuetica che da anni perseguiva
ritenendo la una forma di dipendenza, convinto che la salute fosse una cosa naturale. Le malattie,
cioè, non sono cose da guarire, ma delle occasioni di cui bisogna approfittare per attivare
l'organismo e riequilibrarlo.Concepì così l'idea di Seitai e Katsugen undō.
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