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  Esistenza, sopravvivenza e longevità nella cultura delle comunità
indigene d’India  

La cultura delle comunità indigene d’India è ancor oggi imperniata su di un complesso sistema
sciamanico. Una foresta popolata da spiriti si schiude attorno alle comunità di villaggio che ancora
oggi resistono alla modernità incalzante.
Tuttavia questo sistema magico-religioso rivela una peculiare concezione dell’esistenza dell’uomo e
della sua durata, in costante relazione con l’ambiente circostante.
Il patrimonio culturale della cosiddetta ‘conoscenza indigena della foresta’ e il suo complesso sacro
conservano altresì importanti nozioni relative al campo della botanica, della farmacologia, dello
sfruttamento del territorio che possono essere oggi considerati elementi chiave per ripensare al
concetto di longevità in un ambiente sostenibile.
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