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Divinita, pratiche, tradizioni e simboli collegati alla longevita nel
buddhismo indo-tibetano

Nel buddhismo indo-tibetano, particolari pratiche rituali e meditative sono volte a prolungare,
mediante una purificazione karmica, la durata della vita, consentendo al meditante di realizzare piu
pienamente i propri obiettivi spirituali.

Tali pratiche sono in genere incentrate sulle tre divinita dispensatrici di longevita:

e Amitayus (una forma del Buddha Amitabha),
e Tara bianca,
¢ Ushnishavijaya.
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